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« La musique commence la ou s’arréte le pouvoir des mots »
Découvrez dans cette édition les photos de nos escapades.

Shopping en vue a la
Villa Beausite !

Nous avons le plaisir de vous
annoncer que vous aurez tout
bientot la possibilité de réaliser
vos achats quotidens dans notre
p’tit magasin situé au 1°" etage.

Vous étes cordialement invités
a I'inauguration qui aura lieu le
vendredi 19 janvier a 11h00 !

Du Lion a Palpaga...

A défaut de passer du cog a
'ane, nous sommes passés
par d’autres types d’animaux !
lls étaient tous  aussi
charmants les uns que les
autres. Nous avons eu
'occasion de les admirer et
pour certains, méme de les
caliner! Quel bonheur ces
compagnons a poils, plumes

ou écailles !



Bienvenue

Nous vous souhaitons la bienvenue au sein de la Villa Beausite !

Mme Steuri Rosemarie, unité orchidée
M. Corazzola Gérard, unité primevere
M. Yagicibulut Azir, unité mimosa

M. Clerc John, unité mimosa

M. Mauron Alois, unité mimosa

Mme Rigolet Andréa, unité mimosa

M. Baltensberger Charles, unité mimosa

PIE VENUEI

A l1a Villa Beausite

Nouveau depart

M. Yagicibulut Aziz; M. Clerc John, M. Mauron Alois ;

Nous avons eu beaucoup de plaisir a vous coétoyer durant votre
passage a la Villa Beausite et nous vous souhaitons tout le meilleur
pour l'avenir.
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Anniversaires
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Janvier

03 Mme Fragniere Marie-Thérese

09 Mme Rudaz Elsa

12 M. Monney Bernard

18 Mme Clément Marie-Claire

23 Mme Maiolo Rosa

25 Mme Nasi Edith

27 M. Chenaux Jean-Claude

28 M. Pache Paul Marie

Février

04 M. Renggli Jean Joseph

09
09
13
15
16
19
22
23

Mars

03
05
14
18
31

Mme Chatagny Gisele
Mme Zosso Dorly

M. Rochat Jean-Claude
M. Tomasone Vittorio
M. Chiriatti Vito

Mme Linder Odette

M. Cotting Jean

Mme Marti Anna-Maria
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M. Monnerat Gilbert
M. Pittet Robert

M. Dober Franz

Mme Delley Cécile
Mme Gremaud Marthe

Activites

Quinzaine sur le theme
de I’Asie
Repas, ateliers a theme,
sorties...

25 janvier
Sortie au festival des
lumiéres a Morat

2 février
Godter de la Chandeleur

13 février
Bal de carnaval

Mars
Loto de printemps inter-
ems

31 mars
Féte de Paque en
musique

1" avril
Chasse aux oeufs

Avril
Sortie a la féte de la tulipe
a Morge




Discours du nouvel-an

Cheres concitoyennes, chers concitoyens,

Les livres retracent notre histoire afin que nous puissions en tirer
des lecons. Malheureusement ce que I'on constate aujourd’hui, c’est
gue des événements, que nous esperions appartenir au passe, se
repetent. Cela donne un sentiment d’insécurité.

Mais cette année qui commence est aussi l'occasion d’ouvrir un
nouveau chapitre. Un chapitre fait de pages blanches, a nous de les
remplir. L'idée est réconfortante. Au lieu de nous sentir impuissants
ou désempares, nous pouvons agir. Et il y a beaucoup de choses
gue nous pouvons faire. Nous contribuons toutes et tous a
déterminer le cours de lhistoire. Cest I'idée méme de notre
déemocratie.

Une démocratie dont nous devons prendre soin, en prenant nos
responsabilités et en nous engageant.

Nous fagconnons notre pays et écrivons notre histoire :

- en étant a 'écoute,

- en étant capables de nous comprendre les uns et les autres,
- ennous investissant.




Une responsabilité partagée est moins lourde a porter. Se
respecter mutuellement, c’est non seulement se faciliter la vie,
mais aussi lI'enrichir.

Toute bonne histoire connait des rebondissements. Face aux
obstacles, les héros et les héroines prennent des décisions
courageuses. Par le passé, notre histoire a connu de nombreux
tournants. Nous avons prouvé que durant des périodes difficiles,
nous pouvions surmonter beaucoup de choses ensemble. C’est la
grande force de la Suisse.

Quelle sera la suite de notre histoire ?

Cette année, tout ne sera peut-étre pas parfait et nous passerons
a nouveau par des moments difficiles. Mais si nous le voulons,
nous pourrons faire bouger les choses ensemble. J'espére qu’a la
fin de I'année, nous pourrons clore le chapitre I'esprit serein.

Je vous souhaite a toutes et a tous une tres bonne année !

Viola Amherd, présidente de la Confédération
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Tournoi de pétanque

Afin de profiter de ce mois de septembre ensoleille, un tournoi de
pétangque a été organise : rires et plaisir étaient de la partie !

Sortie a Avry centre
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Une pause-café bien méritée a
la suite de petites emplettes
effectuées dans les divers
magasins d’Avry centre. Une
apres-midi qui a ravi nos
participants autant que les
accompagnants.

Aux champignons

Lecture Montessori sur le theme des
champignons puis eéchange de
souvenirs et anecdotes ! Il est vrai
que les champignons clest
excellent, pour autant de manger les
bons! Merci a nos chasseurs de
cepes expérimentés pour le partage
de leurs connaissances.
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Aux rythmes grecs

Monsieur lason Liossatos, est d’origine grecque. La musique ayant
une place importante dans la culture de ce pays, c'est tout
naturellement qu’il s’est dirigeé vers la profession de chanteur lyrique.
M. Liossatos nous a enchanté par sa magnifique voix ainsi que par
ses quelques pas de sirtaki, danse traditionnelle grecque.
Maintenant que nous avons decouvert le c6té artistique de ce pays,
a quand la découverte culinaire...

Miam... Voici la recette de la soupe de
chalet dégustée a la ferme a
Tinterin :

- 1 oignon

- 200g de poireaux

- 4.5dl de bouillon de légumes
- 5dl de lait

- 200g de patates

- 75g d’épinards

- 200g de gruyeére rapé

- 2dl de creme double

- Sel et poivre




La grotte a Grandvillard

Dans le canton de Fribourg, des grottes de Lourdes (grottes mariales)
ont été installées dans plus de cinquante localités. Il s’agit souvent de
pelerins de retour de Lourdes qui ont imaginé reconstituer une
représentation de I'originale prés de chez eux. Parfois des grottes ou
des cavités naturelles dans les rochers ont été ameénagées mais la
ou il N’y en avait pas, des grottes ont été construites de maniére
artificielle. Elles abritent une statue de la Vierge et une statue de
Bernadette Soubirous. Il y a aussi toujours un petit filet d’eau qui vient
rappeler la source miraculeuse de Lourdes.

La plupart des grottes ne sont pas liees a une paroisse mais résultent
de l'initiative de privés qui ont a cceur d’entretenir le petit sanctuaire.
Des cavités rocheuses ou apparait un filet d'eau ont été I'objet
de croyances tres anciennes, mais les nombreux pelerins
d'aujourd’hui n’en ont cure. Les grottes invitent surtout au
recueillement individuel et a la contemplation silencieuse. Les
attestations les plus anciennes de grottes mariales se trouvent a
Chevrilles et a La Roche. La plus grande grotte se trouve quant a elle,
a Grandvillard : elle a été réalisée en 1958 pour le centenaire des
apparitions de Lourdes.

Pour notre part, nous
avons eu l'occasion de
découvrir en septembre
la grotte de Grandyvillard.
L’endroit était tellement
accueillant, que nous y
avons méme pris le
godter.




Z00 de Servion

Comme chaque année, nous sommes partis a la découverte des
animaux du zoo et le plaisir était au rendez-vous ! Du plus adorable
au plus piquant, nous avons pris le temps de tous les admirer. Nous
n’avons bien évidemment pas oublié de nous prélasser un moment au
soleil afin de savourer un délicieux pique-nique.




Reportage photo « Visite de Plume »




.-
%
Féte des familles

Retour en images sur une journée conviviale et festive qui s’était
parée pour I'occasion de ses plus belles rayures. Hommage, en ce 7
octobre 2023, aux abeilles de notre jardin qui grace, a leurs 3
colonies, offrent miel frais et local toute I'année aux habitants de
I'établissement. Hommage également a tous ceux qui par leur
engagement, leur bienveillance, leur reconnaissance ou leurs
actions, contribuent a la bonne ambiance ainsi quau bon
fonctionnement de la grande ruche qu’est la Villa Beausite. En effet,
que ce soit les résidents ou leurs proches, les collaborateurs ou la
direction, chacun contribue a produire ce doux nectar que sont le
bonheur, la joie de vivre, la paix et le plaisir que nous avons la chance

de récolter tout au long de 'année ! MR

ALLEZ VIENS
ONSAIME!
G
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Féte des familles




Windows Color

Ca danse en Gruyere

Depuis janvier 2020, la
vile de Bulle et sa
commission  pour les
seniors, organisent des
thés dansants dans Ia
grande salle de I'héGtel de
ville. Nous avons eu la
chance dy participer a
plusieurs reprises en
compagnie des résidents
de la maison bourgeoisiale
de Bulle. La prochaine
sortie dansante aura lieu le
mardi 16 janvier 2024.
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C'est avec patience et
application que de belles
décorations  pour les
fenétres ont été réalisées
par des mains expertes.
Tout comme le Pere Noel a
besoin de ses lutins, nous
avons besoin de ces doigts
de fées afin de parer la
Villa Beausite de ses plus
beaux attributs et ainsi
offrir une ambiance
chaleureuse et festive pour
ces célébrations de fin
d’année !




Les alpagas d’Attalens

Nous avons eété chaleureusement
accueillis par Isabelle et Noél Grandjean,
propriétaires de cette ferme ou vivent 18
alpagas et un lama. Nous avons eu la
chance de nous promener sous un soleil
radieux en compagnie de Deva, une
femelle née en 2019. Nous avons ensuite
pu passer un agréable moment en
compagnie de ses congeneres. Isabelle a
également pris le temps de nous faire
découvrir la laine d’alpaga, connue pour
sa douceur et résistance. A refaire !




Le p’tit magasin de la Villa Beausite

Nous avons le plaisir de vous inviter a
I'inauguration de notre p’tit magasin qui
aura lieu le vendredi 19 janvier a 11h00. Il
est situé au 1 étage, face a la chapelle.
Il sera ouvert 2 fois par mois ainsi que sur
demande. Vous y trouverez un rayon
hygiene, un rayon alimentaire et un rayon
papeterie. Nous nous rejouissons d'ores
et déja de vous y accueillir pour réaliser
vos emplettes.

Bonne nuit

Grand déménagement au programme au début du mois de novembre
a la Villa Beausite. En effet, tous les lits de I'établissement ainsi que
les tables de nuit ont été changés afin d’'améliorer le confort et la
qualité offerts aux résidents. Les anciens lits vont quant a eux
bénéficier d’'une seconde vie a I'lle Maurice ainsi qu’en Afrique. Nous
esperons que ce changement aura été apprécié et nous vous
souhaitons de douces nuits dans ces nouveaux lits.
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Thé dansant

Les résidents de la Villa Beausite ont souvent I'occasion de passer de
la Valse au Tango, que ce soit lors des thés dansants organisés a la
Villa Beausite ou lors des thés dansant des environs auxquels nous
participons également. Une chose est slre, le plaisir, la motivation et
I’énergie sont toujours au rendez-vous ! La preuve en image :
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Les sorties hivernales
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' Sortie chez Schilliger & Matran puis |
' souper a la chaumiere a Neyruz

e e e e e e e e e e e e e e, e e —————

' Sortie a la créche des 5 sens a Estavayer-le-Lac

e e o o e e e e e e R me M M R e M M M M e e R M M R e M M M e e e e e
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Les sorties hivernales
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Saint Nicolas

Visite de notre cher St-Nicolas et de
son allie, le Peére Fouettard.
Comme il 'a mentionné dans son
discours il est cette année venu en
compagnie de son poney car son
fidéle ane se serait blessé sur les
chemins enneigés menant a notre
accueillante Villa Beausite. Durant
sa tournée, St-Nicolas a ravi nos
papilles grace a ses cornets remplis =
de douceurs. Merci ! :
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Joyeux Noéel
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Joyeux Noé




’épiphanie

C’est autour d’'une galette des rois fait maison que des rois et
reines ont été élus a la Villa Beausite. L'apres-midi s’est déroulée
dans la joie et la bonne humeur. Les sourires étaient sur tous les
visages, pour notre plus grand plaisir !

En route pour 2024

Chaque mois, les résidents ayant /Vz,el/w(/

leur anniversaire seront conviés a
I'animation afin de célébrer cet
évenement. Cela sera I'occasion de |
partager un moment de convivialité
autour d'un repas qui sera, nous
'espérons, a votre convenance.

Voici le menu qui sera proposé tout TR
au long de I'année 2024 .

ENTREE

PLAT PRINCIPAL

FILET MICNON DE PORC

DESSERT
CLACE VAMILLE ET COULIS DE FRUITS

ROUCES QU SAUCE CHOCOLAT

biscuits
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lis nous ont quittés L=

« | e soleil s’est couché sur une vie bien rcmplic mais il

continue de briller dans lcjarclin des souvenirs »

Le 10 novembre 2023 :

% o) ff M. Ulrich Pierre-Yves, unité Pavillon

Le 5 décembre 2023 :

Mme Maudry Thérese, unité Mimosa

Le 9 janvier 2024

M. Piller Alphonse, unité Baccara
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Trouver les capitales européennes

PAYS CAPITALE

SUEDE
ESPAGNE
FINLANDE

FRANCE
AUTRICHE
NORVEGE

ITALIE

GRECE

PORTUGAL
IRLANDE
ALLEMAGNE
ANGLETERRE
ROUMANIE
BULGARIE

SUISSE

BELGIQUE
DANEMARK
HONGRIE

La prochaine parution aura lieu en Avril
L’animation récolte avec plaisir vos articles jusqu’au 10 mars.
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