
    

**Sorties, repas et petits-déjeuners sur inscription auprès de l’animation** 

 

Lundi  
22 juillet 

Mardi  
23 juillet 

Mercredi  
24 juillet 

Jeudi  
25 juillet 

Vendredi  
26 juillet 

Samedi  
27 juillet 

Dimanche  
28 juillet 

 

 

 
10h30 

Lecture du 
journal à la 

cafétéria 
 

 
09h45 

Atelier pâtisserie 
 

10h30 
Gym au jardin 

8h00 
Déjeuner à 
l’animation  

 
10h00 

Visite de Plume 
dans les étages 

10h30 
Atelier mémoire à 

la cafétéria 
 

 
09h45 

Atelier cuisine 
« Dîner des 

anniversaires » 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

11h00 
Apéritif à la salle-

à-manger 

 
 

10h30 
Initiation aux 

nouvelles 
technologies 

10h30 
Atelier pâtisserie 

 

 
 
 

 
 

BON DIMANCHE 
 

 
 

 

12h00 :  Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

12h00 : Partage 
du repas à 
l’animation 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 
13h30 

Pliage du linge 
 

 
14h30 

Jeux de cartes et 
de société au 

jardin 

 
 

13h30 
Sortie balade à 
vélo à Salavaux 

 

14h30 
Atelier photo 

langage 

 

 

 

13h30 
Pliage du linge 

 
 

14h30 
Loto à la salle-à-

manger 
 

 
 

 
 
 

14h30 
Atelier sur le 
thème de la 

Guggen musik 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

14h30 
Dégustation de 

smoothie au 
jardin 

 
 

 

 

 

14h30 
Jeux au jardin 

 
 
 
 

16h00 
Messe 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

**Sorties, repas et petits-déjeuners sur inscription auprès de l’animation** 

 

Lundi  
29 juillet 

Mardi  
30 juillet 

Mercredi  
31 juillet 

Jeudi  
1er août 

Vendredi  
2 août 

Samedi  
3 août 

Dimanche  
4 août 

 
 
 
 

10h30 
Lecture du journal 

à la cafétéria 
 

 

 
Dès 09h45 

Sortie « dîner 
crêpes » à la 
cabane des 
pêcheurs à 
Gumefens 

 

 
 

 

10h30 
Atelier cuisine 

 
10h30 

Distribution du 
plan dans les 

étages 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Dès 11h00 
Fête du 1er août 

en musique 
 

 

10h00 
P’tit magasin 

 

 

 

11h00 
Apéritif au jardin 

 
 
 

10h30 
Café tricot 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

BON DIMANCHE 
 

 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
 appétit ! 

 

12h00 : Bon 
 appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

13h30 
Pliage du linge 

 

14h30 
Jeux de cartes et 

de société au 
jardin 

 

 
 

 

13h30 
Pliage du linge 

 
 

 
 
 

 

 

17h30 
Souper « soupe 
de chalet » au 

jardin 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

14h30 
Moment musical 
avec Caroline et 

sa guitare au 
jardin 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

14h30 
Balades avec 
l’animation 

 
 

 
16h00 
Messe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


