
    

**Sorties, repas et petits-déjeuners sur inscription auprès de l’animation** 

 

Lundi  
11 novembre 

Mardi  
12 novembre 

Mercredi  
13 novembre 

Jeudi  
14 novembre 

Vendredi  
15 novembre 

Samedi  
16 novembre 

Dimanche  
17 novembre 

 

 

 
10h30 

Lecture du 
journal à la 

cafétéria 
 

 
09h45 

Atelier pâtisserie 
 

09h30 
Sortie à 

l’exposition 
« Titanic » à 
Lausanne 

8h00 
Déjeuner à 
l’animation  

10h30 
Atelier mémoire 

 

 
09h45 

Atelier cuisine 
« Fondue 

bressane » 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

11h00 
Apéritif à 

l’animation 

 
 
 
 

10h30 
Atelier pâtisserie 

 

 
 
 

BON DIMANCHE 
 

 
 

 

12h00 :  Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Partage 
du repas à 
l’animation 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 
13h30 

Pliage du linge 
 

 
14h30 

Création de 
cartes de vœux 

 
 

 
 
 
 
 

14h30 
Animation 

musicale avec 
Caroline et sa 

guitare 
 
 
 
 

 

13h30 
Pliage du linge 

 
 

14h30 
Atelier confiture 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 

15h00 
Concert « Heidi 
et Marie » à la 

chapelle 

17h30 
Partage du 

souper 
« croque-

monsieur » à 
l’animation  

 

 
 
 
 
 

14h30 
Café discussion 
sur le thème des 

patinoires de 
Fribourg 

 

 
 
 

 

14h30 
Jeux de cartes 
et de société 

 
 
 
 

16h00 
Messe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

**Sorties, repas et petits-déjeuners sur inscription auprès de l’animation** 

 

Lundi  
18 novembre 

Mardi  
19 novembre 

Mercredi  
20 novembre 

Jeudi  
21 novembre 

Vendredi  
22 novembre 

Samedi  
23 novembre 

Dimanche  
24 novembre 

 
 
 
 

10h30 
Lecture du journal 

à la cafétéria 
 

 

 
09h45 

Confection de 
caramels 

 
10h45 

Danse assise à la 
chapelle 

08h00 
Déjeuner à 
l’animation 

 
10h30 

Atelier mémoire 

 
09h45 

Atelier cuisine 
« repas 

asiatique »  
 

 

10h00 
P’tit magasin 

 

 

 

11h00 
Apéritif à 

l’animation 
 
 

 
 
 

10h30 
Café discussion 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

BON DIMANCHE 
 

 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
 appétit ! 

 

12h00 : Partage 
du repas à 
l’animation 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

13h30 
Pliage du linge 

 

14h30 
Distribution du 

goûter et du plan 
dans les étages 

 

13h30 
Sortie au tea-
room «chez 

Nathalie » à Riaz 
 

14h30 
Création de 

cartes de vœux 

 
 

13h30 
Pliage du linge 

 
 

14h30 
Jeux de cartes et 

de société 

 
 

 
 
 

14h30 
Atelier biscuits 
pour le marché 

 
 

17h30 
Souper cinéma à 

l’animation 
 

 

 

 

14h30 
Chorale à la 

chapelle 
 

 
 
 

14h30 
Atelier création 
pour le marché 

de Noël 
 

16h00 
Messe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


