
    

**Sorties, repas et petits-déjeuners sur inscription auprès de l’animation** 

 

Lundi  
2 février 

Mardi  
3 février 

Mercredi  
4 février 

Jeudi  
5 février 

Vendredi  
6 février 

Samedi  
7 février 

Dimanche  
8 février 

09h45 
Atelier pâtisserie 
 
 

10h30 
Lecture du 
journal à la 

cafétéria 
 

09h45 
Atelier pâtisserie 

 
 

 
10h45 

Danse assise 
 
 
 

08h00 
Déjeuner à 
l’animation 

 

10h30 
Atelier mémoire 

 

 
09h45 

Atelier cuisine 
« pot-au-feu » 

10h30 
Gym à l’annexe 

09h45 
Atelier pâtisserie 

10h00 
P’tit magasin 

 

11h00 
Apéritif  

 
 

 
 
 
 

10h30 
Café discussion 

 

 
 
 

BON 

DIMANCHE 
 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Dîner à 
l’animation 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

13h30 
Pliage du linge 

 

 
 

15h00 
Goûter crêpes 

pour la 
chandeleur à la 
salle-à-manger 

 
 

13h30 
Sortie loto du 

Christ-Roi 
 

 

14h30 
Jeux mobilité 

 

 

 

13h30 
Pliage du linge 

13h30 
Sortie tea-room à 

Cottens 
 

14h30 
Atelier 

décorations de 
printemps 

14h30 
Distribution du 
goûter dans les 

étages 

 
 

 
 

 

14h30 
Jeux de cartes 
et de société 

 

14h30 
Soin des mains  

 
 
 

13h30 
Soin du visage 

au salon de 
coiffure 

 
14h30 

Café tricot 
 

 
 
 
 
 

14h30 
Atelier «En 
chansons» 

 
 

 
16h00 
Messe 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



    

**Sorties, repas et petits-déjeuners sur inscription auprès de l’animation** 

 

Lundi  
9 février 

Mardi  
10 février 

Mercredi  
11 février 

Jeudi  
12 février 

Vendredi  
13 février 

Samedi  
14 février 

Dimanche  
15 février 

 

 

 

10h30 
Lecture du journal 

à la cafétéria 
 
 

10h30 
Atelier cuisine 

 

09h45 
Atelier pâtisserie 
 

10h30 
Gym à la chapelle 

 

08h00 
Déjeuner à 
l’animation 

 
10h30 

 Atelier mémoire 
 
 

09h45 
Atelier cuisine   
« asiatique » 

 

09h45 
Atelier pâtisserie 

 
 
 
 
 

11h00 
Apéritif à la 

salle-à-manger 
 

 
 
 
 

10h30 
Café discussion 
thème de la St-

Valentin 

 
 
 
 
 

BON 

DIMANCHE 
 

 

 

12h00 : Dîner à 
l’animation 

 

12h00 : Bon 
 appétit ! 

 

12h00 : Bon 
 appétit ! 

 

12h00 : Dîner à 
l’animation 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

13h30 
Pliage du linge 

 
 

14h30 
Jeux de cartes et 

de société 

13h30 
Sortie aux 

marches à Broc 
 

 

15h00 
Atelier sur le 

thème du 
caramel 

 
 

19h00 
Reportage sur le 

carnaval des 
Bolzes au petit 

salon vert 

13h30 
Pliage du linge 

 

 

14h30 
Quizz musical 

 

14h30 
Puzzles à la 

cafétéria 

 
 

 

14h30 
Jeux de cartes 
et de société 

14h30 
Distribution du 

goûter et du 
plan dans les 

étages 

 

 

 

14h30 
Goûter sur le 

thème de 
l’amour à la 

salle-à-manger 

 

 

 

14h30 
Atelier mandalas 
 
 
 
 

 

16h00 
Messe 

 

 

 

 

 

 


