
    

**Sorties, repas et petits-déjeuners sur inscription auprès de l’animation** 

 

Lundi 
31 août  

Mardi  
1er septembre 

Mercredi  
2 septembre 

Jeudi  
3 septembre 

Vendredi  
4 septembre 

Samedi  
5 septembre 

Dimanche  
6 septembre 

 
 
 
 

 
10h30 

Gym à l’annexe 

10h30 

Lecture du 
journal à la 

cafétéria 
 

 
 
 
 

10h30 

Atelier pâtisserie 
 

10h45 

Danse assise à 
l’annexe 

 

 
 
 
 
 

10h30  

Atelier mémoire 

10h30  

Papot’âge à 
l’annexe 

         09h45 

Atelier cuisine 
« pizza 

maison » 
 

 

         

10h00 

P’tit magasin 
 
 

 

11h00 

Apéritif 
« asiatique »  

 

 
 
 
 

10h30 

Soin du visage 
au salon de 

coiffure 

 
 
 

BON 

DIMANCHE 
 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Dîner à 
l’animation 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

13h30 

Pliage du linge 
 

 
 

14h30 

Jeux de cartes et 
de société 

 
 

13h30 

Soin des mains à 
l’annexe 

 
 

14h30 

Lecture 
Montessori sur le 

thème des 
pommes 

 

13h30 

Pliage du linge 
 
 
 

 
15h00 

Dégustation de 
pâtisseries du 

monde à 
l’animation et à 

l’annexe 
 
 

 
 
 

 
 

14h30 

Atelier création 
de cartes de 

vœux  
 

15h00 

Sortie 
catamaran et 
pique-nique à 

Estavayer-le-lac 
 

13h30 

Atelier pâtisserie 
à l’annexe 

 

14h30 

Écoute musicale 
« musiques du 

monde » 
 

          

 

 

14h30 

Distribution du 
goûter dans les 

étages 
 

 

16h00 

Messe 
 

 
 

 
 
 
 
  
 



    

**Sorties, repas et petits-déjeuners sur inscription auprès de l’animation** 

 

Lundi  
7 septembre 

Mardi  
8 septembre 

Mercredi  
9 septembre 

Jeudi  
10 septembre 

Vendredi  
11 septembre 

Samedi  
12 septembre 

Dimanche  
13 septembre 

 

 

 
10h30 

Lecture du journal 
à la cafétéria 

 
 
 

09h45 

Atelier pâtisserie 
 
 

 

 
 
 
 

10h30 

Atelier mémoire 
 

11h00 

Sortie 
catamaran et 
pique-nique 

 

 
 
 
 

10h30 

 Papot’âge  

10h30 

 Gym à l’annexe 
 

09h45 

Atelier 
cuisine « repas 

asiatique » 

10h30 

Atelier sensoriel 
à l’annexe 

 

 
 

 
 
 
 

11h00 

Apéritif italien à 
l’animation 

 
 
 

 
 
 
 

Dès 11h30 

 Fête de la 
bénichon en 

musique 
 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
 appétit ! 

 

12h00 :  Bon 
 appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Dîner à 
l’animation 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

 

12h00 : Bon 
appétit ! 

13h30 

Pliage du linge 
 
 
 

14h30 

Café tricot 
 

 

 
 
 
 
 

14h30 

Distribution du 
goûter dans les 

étages 
 

 

13h30 

Pliage du linge 
 
 
 

14h30 

Photo langage 
sur le thème du 

voyage 
 

13h30 

Sortie chez 
Jessica 

 
 

 14h30 

Jeux de cartes 
et de société 

 

 
 

 
 

 

14h30 

Sortie à pied au 
jardin botanique 

(sur inscription) 

 

 

 

14h30 

Quizz sur la 
bénichon 

 
 
 
 
 

16h00 

Messe 
 
 

 

 

 

 

 


